
Video	  Production	  Week	  2	  Exercises	  
	  
Take	  a	  5	  to	  10	  second	  shot	  of	  each	  item	  on	  the	  
shot	  list	  below.	  
	  	  
1. A	  wide	  shot	  of	  a	  subject	  
	  

2. A	  close	  up	  shot	  of	  a	  subject	  
	  

3. A	  two	  shot	  of	  two	  subjects	  framed	  medium	  
	  

4. A	  POV	  shot	  through	  the	  eyes	  of	  a	  subject	  
peeking	  around	  a	  corner	  
	  

5. Low	  angle	  medium	  shot	  of	  a	  subject	  
	  

6. High	  angle	  medium	  shot	  of	  a	  seated	  subject	  
	  

7. An	  oblique/dutch	  angle	  two	  shot	  of	  two	  
subjects	  
	  

8. Pan	  right	  on	  subject	  1	  walking	  up	  to	  subject	  2.	  
Becomes	  a	  medium	  two	  shot.	  
	  

9. Insert	  of	  a	  subject’s	  hands	  dialing	  on	  a	  cell	  
phone.	  Tilt	  up	  to	  a	  close-‐up	  of	  face.	  
	  



10. Hand-‐held	  tracking	  medium	  shot	  following	  
subject	  from	  behind	  down	  a	  hall.	  As	  the	  subject	  
walks	  up	  to	  a	  door,	  push	  in	  to	  an	  insert	  of	  the	  
hand	  turning	  the	  handle.	  
	  

11-‐13. Shoot	  a	  conversation	  between	  two	  people	  
using	  three	  shots:	  a	  wide	  shot,	  and	  two	  over-‐
the-‐shoulder	  shots	  of	  any	  framing,	  that	  obeys	  
the	  180	  degree	  rule.	  (Should	  cut	  together).	  
	  

	  
	  


